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Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №377 Кировского района Волгограда» 

на 2023-2024 учебный год

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский 
сад № 377 Кировского района Волгограда (далее - МОУ детский сад № 377) является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
дошкольном образовательном учреждении с учетом его специфики, учебно-методического, 
кадрового и материально-технического оснащения.

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:
Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373-Ф3 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;

Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384)

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные 
постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 г. №28;

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормам и требованиям к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека среды обитания»;

СанПиН 3.1/2.4.3598-2& «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инструкторы для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000года №65/23-16 «О 
гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения;

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038)

Устав МОУ детского сада №377
Лицензия на правоведения образовательной деятельности от 31.07.2015 №376, 

выданной комитетом образования и науки Волгоградской области;
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Основная общеобразовательная программа МОУ детского сада №377 разработана на 
основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 
Детство: / Т.П. Бабаева и А.Г. Гогоберидзе и др.

Учебный план МОУ детского сада №377 является нормативным актом, 
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 
на проведение образовательной деятельности.

Длительность пребывания детей в детском саду 12 часов (с 7:00 до 19:00).
Учебный 2023-2024 год начинается с 01 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 2024 г.
Продолжительность учебного года - 37 недель.
1 полугодие -  17 недель, 2 полугодие -  20 недель.
Продолжительность учебной недели -  5 дней.
Сроки проведения промежуточного мониторинга:
Педагогическая диагностика: 1-2 недели сентября 2023г. (первичная), 3-4 недели мая 

2024г. (заключительная).
Психологическая диагностика: 1-2 недели сентября 2023г. (первичная), 3-4 недели мая 

2024 г. (заключительная).
К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим 

дифференцированно. Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности,
диагностирование, беседы.

В летний период с 01 июня по 31 августа 2024г. проводятся мероприятия:
физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, познавательного 

циклов: игры, тематические дни и недели, экскурсии, праздники, развлечения и досуги.
Праздничные дни: 4 ноября 2023 г., с 1 по 8 января 2024г., 23 февраля 2024г., 8 марта
2024г., 1 по 3 мая 2024г., 9 мая 2024г., 12 июня 2024 г.
Основная цель учебного плана:
Основными задачами регламентировать организацию образовательного процесса;
- установить формы и виды организации образовательного процесса;
- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной
- группе.
Основными задачами планирования являются:
- регулировать объем образовательной нагрузки. Реализация ФГОС ДО
- обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости;
- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 
знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 
дошкольников;

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;

- построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы.

В 2023-2024 учебном году в МОУ детском саду №377 функционируют 17 
общеобразовательных групп, 1 группа компенсирующей направленности для обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи -  ОНР), укомплектованных в 
соответствии с возрастными нормами.

Содержание дошкольного образования представлено следующими направлениями:



- физическое развитие;
- художественно-эстетическое;
- познавательное
- речевое;
- социально-коммуникативное
- раскрыты особенности игры как особого пространства развития ребенка;
- описаны вариативные формы, способы, методы и

средства реализации программы; особенности образовательной деятельности
- разных видов и культурных
- практик детей; способы и направления поддержки детских инициатив; особенности 

организации педагогической диагностики и мониторинга;
- охарактеризованы особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников;
- даны методические рекомендации по проектированию основной образовательной 

программы;
- определено содержание методических материалов и средств обучения и воспитания; 

представлен режим дня во всех возрастных группах, включая период адаптации ребенка к 
условиям детского сада; раскрыты особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

№
п/п

возрастная группа возраст детей специализация группы количество групп

1. первая младшая группа 2-3 года общеразвивающая 3
2. вторая младшая группа 3-4 года общеразвивающая 3
3. средняя группа 4-5 лет общеразвивающая 4
4. старшая группа 5-6 лет общеразвивающая 4
5. подготовительная к 

школе группа
6-7 лет общеразвивающая 3

6. логопедическая группа 
(для обучающихся с 
ТНР (ОНР))

5-6 лет компенсирующая 1

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования -  соблюдение 
минимального объема времени на изучение каждой образовательной области.

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно -  
исследовательской деятельности и др.).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

возрастная группа возраст детей продолжительность
нагрузки

первая младшая группа 2-3 года 10 минут
вторая младшая группа 3-4 года 15 минут
средняя группа 4-5 лет 20 минут
старшая группа 5-6 лет 25 минут
подготовительная к школе 
группа

6-7 лет 30 минут

логопедическая группа (для 
обучающихся с ТНР (ОНР))

5-6 лет 25 минут

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, 
проводится физкультминутка.



Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности составляют 
10 и более минут.

Музыкальный руководитель проводит занятия согласно сетке занятий, соблюдая время 
продолжительности занятий с учетом возраста детей.

Расписание m i^зыкальных занятий корпус №1
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Луценко Е.А. Богачева И.В. Луценко Е.А. Богачева И.В. Луценко Е.А.
09:00-09:15
- группа №3

09:00-09:10
-группа №1

09:00-09:15
-группа №11

09:00-09:10
-группа №1

09:00-09:15
-группа №3

09:25-09:40
-группа № 1 1

09:20-09:40
-группа №4

09:25-09:45
-группа №8

09:20-09:40
-группа №4

09:25-09:45
-группа №2

09:50-10:10
-группа №2

09:50-10:10
-группа №9

09:45-10:10
-группа №6

09:50-10:10
-группа №9

09:55-10:15
-группа №8

10:20-10:50
-группа №5

10:20-10:45
-группа №10

10:20-10:50
-группа №5

10:20-10:45
-группа №10

10:25-10:50
-группа №6

10:55-11:25
-группа №7

10:55-11:25
-группа №7

Расписание отузыкальных занятий корпус №2
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
Богачева И.В. Луценко Е.А. Луценко Е.А. Богачева И.В.

09:00-09:15
- группа №15

09:00-09:10
-группа №13

09:00-09:10
-группа №13

09:00-09:15
-группа №15

09:25-09:50
-группа №16

09:20-09:30
-группа №14

09:20-09:30
-группа №14

09:25-09:50
-группа №16

10:00-10:25
-группа №18

09:40-10:05
-группа №12

09:40-10:05
-группа №12

10:00-10:25
-группа №18

10:35-11:05
-группа №17

10:35-11:05
-группа №17

Модель физического воспитания (на основе действующего СанПиН) на 2023 -  2024 учебный год

Формы организации первая
младш

ая
группа

вторая
младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовитель 
ная к школе 

группа

компенсирующая 
(для 

обучающихся с 
ТИР (ОНР))

1. Физкультурно -  оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных
моментов деятельности детского сада

Утренняя гимнастика ежедне 
вно 

4-6 мин

ежедневно 
5-6 мин.

ежедневно 
6-8 мин.

ежедневно 
8-10 мин.

ежедневно 
10 мин.

ежедневно 
8-10 мин.

Физкультминутки ежедневно по мере необходимости (до 3-х мин)
Игры и физические 
упражнения на 
прогулке

ежедне
вно
6-10
мин.

ежедневно 
6-10 мин.

Ежедневно
10-15мин.

ежедневно
15-20мин.

ежедневно 
20-30 мин.

ежедневно 
15 -20 мин.

Закаливающие
мероприятия

Ежедневно после дневного сна

Дыхательная
гимнастика

Ежедневно после дневного сна



Спортивные
упражнения

1-2 раза в 
неделю 

15-20 мин.

1-2 раза в 
неделю 

20-25мин.
1-2 раза в неделю 25 - 30 мин.

2. Двигательная деятельность (физкультурные занятия)
Физкультурные 
занятия в 
музыкальном зале

2 раза в 
неделю 

по 
10 мин.

2 раза в 
неделю 

по 
15 мин.

2 раза в 
неделю 

по 
20мин.

2 раза в 
неделю 

по 
25мин.

2 раза в неделю 
по 

30 мин.

2 раза в неделю 
по 

25 мин.

Физкультурные 
занятия на свежем 
воздухе

1раз в 
неделю 

по 
10 мин.

1раз в 
неделю 

по 
15 мин.

1раз в 
неделю 

по 
20 мин.

1раз в 
неделю 

по 
25 мин.

1 раз в неделю 
по 

30 мин.

1 раз в неделю 
по 

25 мин.

Ритмическая
гимнастика

1 раз в неделю
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин.

3. Спортивный досуг
Самостоятельная
двигательная
деятельность

ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в 
соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

Спортивные
праздники

- - летом 1 
раз в год

2 раза в год

Физкультурные 
развлечения и 
досуги

1 раз в квартал 1 раз в месяц

Дни здоровья 1 раз в квартал
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